YOGART

Ruhe, Austausch, Bewegung und kreatives Schaffen

YOGART



Andrea

Mein Name ist Andrea und ich habe es mir zur
Aufgabe gemacht, Menschen zu mehr Lebensqualitat
zu verhelfen. Als einfUhlsame Yogalehrerin bin ich
pestrebt, meinen Schilerinnen ein unterstitzendes
und achtsames Umifeld zu bieten. Mein Unterricht
konzentriert sich nicht nur auf korperliche Gesundhett,
sondern auch auf mentale Entspannung und
emotionales Wohlbefinden. Ich nehme mir die Zeit,
auf die Bedurfnisse und Gefuhle meiner Schilerinnen
einzugehen und ermutige sie, ihren Weg im Yoga zu
finden. Mein Ziel ist es, eine Atmosphare der inneren
Balance und Selbstakzeptanz zu schaffen, in der jeder
seine personliche Reise des Wachstums und der
Entfaltung erleben kann.
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Wahrend der Yoga Uoungen kénnen Themen und Ideen
auftauchen, die dein kreatives Denken anregen. Die Bewegungen
und Atemtechniken ermoglichen es, den Geist zu beruhigen und
Raum fUr Inspiration zu schaffen. Yoga kann als eine Meditation
dienen, bei der du deine innersten Gedanken und Gefuhle
erkundest.

Die Verbindung zwischen Yoga und Kreativitat kann dazu fuhren,
dass du moglicherweise Losungen fur Themen findest, neue
ldeen entwickelst und deine kreativen Fahigkeiten entdeckst oder
entfaltest.

Insgesamt bietet YogART eine ganzheitliche Erfahrung, die dich
dabei unterstutzt, kreativ mit den Themen und Herausforderungen
des Lebens umzugehen. Es eroffnet dir die Moglichkeit, deine
innere Kraft frei zu lassen und sie in deine taglichen Aktivitaten
moglicherweise einzubinden.

Beim YogART ist Platz fur ALLE Menschen.
Egal ob du mit Yoga beginnst oder schon Erfahrung mitbringst,
egal ob du deine Kreativitat schon kennst oder noch nicht.

Diese Zeit ist ZEIT fUr DICH.

Dlese Tage beinhalten Zeit der Ruhe und des Austausches, der
Bewegung und kreativen Schaffens, des Alleinseins und der
Gemeinschatt.

Wir freuen uns auf DICH!
Andrea & Christine
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